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NemUzeme byt stastné
na povel, ale mizeme se
na starosti naucit divat
z jiného pohledu.

né se to mluvi. Mam optimi-

smus v povaze, pifesto mam

obdobi, kdy mi,nebe pada

na hlavu”. Nechce se mi vsta-
vat, nedokaZu se radovat z jinovatkou 1
pokryté krajiny, a zvuk radostnych koled
mi akorat drasa nervy. A protoze vim, ze
nékdy je toho moc, nedafi se ¢i nas ne-
co trapi, zeptala jsem se psychoterapeut-
ky Michaely Ehrenbergerové, jak zménit
v rliznych obdobich uhel pohledu.

O0DPOVIDA:

Mgr. Michaela
Ehrenbergerovd,
PSYCHOTERAPEUTKA
HEDEPY

Staci mi chfipka a madm po néladé. Pfipa-
dam si slabd, bezmocna a zranitelna. Co
teprve kdyby pfislo néco vaznéjsiho...

Pohled odbornice: Ne-
moc ma zvlastni schop-
nost pfijit témér vzdy

v nejméné vhodny oka-
mzik. Ale je pro nas velmi
dllezita, pfinasi nam in-
formaci, ze s nasim zivo-
tem neni néco v poradku.
Zkuste zménit svUj postoj,
a misto obvyklé frustrace
z toho, co vée vdm nemoc
prekazila, propatrejte je-
ji skryty divod — mozna je
toho na vas skute¢né moc,
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...NEJSME STASTNE
VEVZTAHURS

S muzem méame kazdy advent krizi
a mam pocit, Ze uz se z ni nikdy nevzpa
matujeme. Tyhle svatky maiji sice lidi sp

jovat a roznéznovat, ale tlak je tak velky,
Ze spis boura a vyhrocuje.
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nikace a tak podobné. A véfme, ze i mala
zména na nasi strané ma schopnost ovliv
nit chovani druhych. Takze misto kladeni’
pozadavku na partnera se zkuste zamys-
let nad tim, co mUzete zménit ve vlastnim
Zivoté, abyste byly spokojenéjsi. Mnohdy
staci i drobnost — opecovat své nedosyce-
né potfeby, vénovat si laskyplnou pozor-
nost nebo udélat néco pro své télo a dusi.
Potom i vyjedndvani nasich potieb s part-
nerem muze byt Uspésnéjsi.

Nékdy si ani neuvédomujeme, co nas dési,
jindy médme jasno. Zvlast uzkostni lidé ma-
Zou byt na nervy i z to-
ho, Ze se na svatky sejde
celd rodina, nebo je pii-
Sti rok ¢eka nova vyzva.

Pohled odbornice:
Strach z néceho byva
dost ¢asto horsi nez si-
tuace samotnd. Nema-
me radi zménu a nové
neprobadané véci,

a tak se prirozené bo-
jime, jak vSe dopadne.
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Zkuste si celou situaci predstavit, jak jste
ji zvladla, a tfeba i to, jak se vam podafi-
lo pfekonat pfipadné drobné neuspéchy.
Na konci vas mUlize cekat pfijemny po-

cit z této zivotni vyzvy, a to i v pfipadé, Ze
nedosdhnete vaseho vysnéného vysled-
ku - z kazdé takové situace mlzete zis-
kat spoustu zkuSenosti, které vas obohati
do dalsiho Zivota.

...SE CITIME OSAMELE

S moji kamaradkou se po padesatce roz-
vedl manzel, a rozpadla se ji cela rodina.
Prekonat paralyzujici pocit osaméni ji trva-
lo nékolik let. A tak zatimco samota je né-
kdy fajn, osaméni nechceme.

Pohled odbornice: Jsme spole¢ensti tvo-
rové, a prestoze soucasna spolecnost vice
propaguje individualismus, potfeba néja-
ké komunity, ,smecky” je pro nas klicova.
Obcasna samota ndam muze byt prospés-
na, ale pocit osaméni ndm obvykle dobfe
nedéla. Nebojte se udélat prvni krok a za-
volat nékomu blizkému, pozvat ho na pro-
chazku, kavu nebo vystavu. A pokud



